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1. Présentation / Historique

La garderie a vu le jour & I'automne 1981, dans le quartier de Vimont & Laval. A cette
époque, la corporation porte le hom de garderie "Yogi" et recoit 50 enfants agés de 18
mois a 5 ans.

A l'automne 1998, & la suite de la réforme de la ministre de la Famille Pauline Marois, les
garderies deviennent des centres de la petite enfance. C'est a ce moment que la garderie
Yogi change d’appellation pour devenir le centre de la petite enfance Gaminville. La
transition de garderie en CPE nous a amené a développer le volet de garde en milieu
familial afin de diversifier notre offre de service. Notre volet familial avait alors une capacité
de 125 places.

Au printemps 2000, linstallation se refait une beauté, nous agrandissons et
réaménageons la batisse afin de mieux répondre aux besoins de notre clientele. Nous
avons dés lors une capacité de 80 places, dont 10 places pour les poupons.

Puis, le 1° juin 2006, pour donner suite a une restructuration, le ministéere de la Famille
décide de regrouper la garde en milieu familial et de créer les bureaux coordonnateurs.
Nous sommes alors agréés Bureau coordonnateur pour gérer ce volet sur le territoire de
Vimont / Auteuil pour une capacité de 755 places.

Notre équipe est composée de quinze éducatrices, une conseillere pédagogique, une
éducatrice spécialisée, une cuisiniére, quatre personnes en charge du bureau
coordonnateur et de deux gestionnaires. A ce jour, nous répondons au besoin de garde
de 558 enfants.

2. Notre mission

Le CPE Gaminville se fait un devoir de mettre en place, de fagon quotidienne avec l'aide
de son personnel, ces objectifs qui sont gage d’un service de garde de qualité : accueillir
les enfants et répondre a leurs besoins, de favoriser le développement global de I'enfant
en lui permettant de développer a son rythme tous les domaines de sa personne
notamment sur le plan affectif, social, cognitif, langagier, physique et moteur, assurer leur
santé, leur sécurité et leur bien-étre, favoriser I'égalité des chances, contribuer a leur
socialisation, d’'amener progressivement I'enfant a s’adapter a la vie en collectivité et de
s’y intégrer harmonieusement, apporter un appui a leurs parents et, enfin, de favoriser la
réussite éducative de I'enfant notamment en facilitant sa transition vers I'école. Pour
donner suite a Gazelle et Potiron et au projet Alex, nous mettons en place ainsi la
promotion et prévention visant a donner a I'enfant un environnement favorable a
I'acquisition de saines habitudes de vie, de saines habitudes alimentaires.



« Aider I’enfant a grandir avec plaisir, ¢’est convenir avec lui
de récolter par ses expériences vécues toutes les aptitudes
dont il aura besoin pour affronter la vie avec plaisir. »

3. L’enfant et les parents sont au coeur de nos actions.
(Valeurs)

Dans notre service de garde, nous désirons offrir & chacune des personnes concernées
(lenfant, les parents et les éducatrices) un soutien fondé sur des valeurs importantes
permettant le développement global et harmonieux de chaque enfant. C’est donc dans
cette optique que les valeurs d’'unicité, de créativité, de respect, d’autonomie, de
plaisir, de sécurité, de coopération et d’'estime de soi doivent guider en tout temps
'enfant dans ses apprentissages et I'adulte qui le soutient par ses interventions.

L’'importance de ces valeurs sera transmise directement aux enfants par le personnel du
CPE.

e Le respect de soi et des autres, le respect des différences, le respect du
développement individuel, le respect des godts et des intéréts.

e L’autonomie ; I'éducatrice fournit a I'enfant les outils nécessaires qui lui
permettront de pourvoir lui-méme a ses besoins physiologiques, intellectuels et
sociaux.

e ['estime de soi et la confiance en soi ; I'éducatrice donne a I'enfant 'occasion
de relever de nouveaux défis a sa mesure, en le valorisant a travers les activités
auxquelles il participe.

« L’ESTIME DE SOl est le plus précieux héritage que les parents et les intervenants

peuvent laisser a un enfant. »
Germain Duclos

Les attitudes et comportements a développer en lien avec les valeurs a transmettre aux
enfants :

L’écoute de lautre, la patience, l'entraide, la collaboration, la coopération, la
comprehension, la joie de vivre, le dynamisme, le sens de I'humour et 'ouverture d’esprit.



4. Le programme educatif du CPE et ses approches
éducatives.

Grandir avec plaisir constitue I'essence des services offerts au CPE Gaminville. C’est
en se basant sur les principales théories du développement de I'enfant, sur le
programme éducatif des centres de la petite enfance et sur le principe que I'enfant
apprend par le jeu que nous avons établi notre programme pédagogique.

4.1 Programme de base : Accueillir la petite enfance.

Les cing principes de base du programme éducatif des services de garde du Québec
sont au cceur de nos actions quotidiennes auprés des enfants ainsi que de leurs
parents.

e Chaque enfant est unique.
Il a des besoins, des champs d'intérét, des golts, des habiletés, etc., qui le distinguent
des autres enfants. Il se développe a un rythme qui lui est propre. L’intervention éducative
tient compte de ses caractéristiques individuelles.

e L’enfant est le premier agent de son développement.
Il apprend dans l'action, en contact avec I'environnement physique qu’il explore et avec
lequel il expérimente, et en relation avec I'environnement humain au sein duquel il vit de
nombreuses interactions. L’'intervention éducative laisse une grande place aux initiatives
des enfants et a leurs choix. Le personnel éducateur accompagne les enfants en
soutenant leurs apprentissages.

e Le développement de I’enfant est un processus global et intégré.
Les dimensions de son développement (physique et moteur, affectif, social, langagier et
cognitif) forment un tout et s'inter-influencent. L’intervention éducative permet a I'enfant
de se développer sur chacun de ces plans par 'emploi d’'un matériel attrayant et diversifié,
et par la mise en place d’'un contexte dans lequel il peut se développer simultanément sur
plusieurs plans, tels que 'aménagement d’aires de jeu symboliques, la mise en place
d’activités en atelier, etc.

e L’enfant apprend par le jeu.
C’est son moyen privilégié de faire des découvertes, d’exercer de nouvelles habiletés, de
résoudre des problémes, d’exprimer ses préoccupations, etc. Le jeu répond a un besoin



fondamental chez les jeunes enfants; c’est le moyen privilégié par lequel ils se
développent et réalisent des apprentissages. L’intervention éducative met de 'avant le jeu
plutét que I'enseignement systématique, en fournissant un environnement stimulant et
varié ainsi qu’'un accompagnement qui permet a chacun de réaliser son plein potentiel.

e Lacollaboration entre le personnel éducateur ou les RSG et les parents est
essentielle au développement harmonieux de I’enfant.

Le personnel du service de garde se considére comme un partenaire des parents,
premiers éducateurs de leurs enfants. L'intervention auprés des parents vise notamment
le développement d’une relation de confiance essentielle au bien-étre des enfants et la
création d'un lien sécurisant entre ceux-ci et le personnel éducateur. La collaboration
passe aussi par la transparence. Dés l'inscription au CPE, les parents sont informés du
fonctionnement du CPE, tant par ses différents programmes éducatifs mis en place
(plateforme pédagogique et site internet du CPE, ainsi qu’'un lien pour le programme
éducatif Accueillir la petite enfance), les différentes activités offertes que part les
différentes politiques (santé, alimentaire et autres).

4.2 Théorie de I'attachement et I'approche des soins
relationnels a la pouponniére

Au CPE Gaminville nous sommes engagés dans un processus d’amélioration continue
des services. C’est pourquoi nous favorisons la formation du personnel afin d’étre
continuellement au fait des nouveautés sur le plan de la recherche, nous permettant ainsi
de nous démarquer en tant que service éducatif évolutif.

En 2005, un groupe du personnel représentant le CPE Gaminville (une directrice, une
conseilléere pédagogique, deux éducatrices de l'installation et deux responsables en milieu
de garde familial), se sont rendus en France pour un stage de dix jours dans les créches,
I'équivalent frangais de nos CPE. L’objectif était d’évaluer les méthodes d’application des
soins relationnels, en installation. Sous la tutelle de madame Anna Pinelli, elles faisaient
de l'observation dans divers groupes d’enfants d’dges variés. L'observation s’est
poursuivie en milieu scolaire (enfants de 3-4 ans), en creche (0-4 ans) ainsi qu’en milieu
familial. Les soins relationnels sont dérivés de la proposition d’Emmi Pikler, de 'approche
Pikler-Léczy et le respect de I'enfant.

Trois années ont passé, pendant lesquelles plusieurs essais-erreurs et une remise en
guestion ont permis de générer ce beau projet, qui depuis ce jour, existe toujours a la
pouponniere. L’application des soins relationnels de fagon quotidienne permet aux
enfants d’évoluer dans un environnement qui respecte leur rythme d’apprentissage, et
ou la théorie de I'attachement prend tout son sens. Selon celle-ci, la qualité de la relation
qui s’établit entre I'enfant, dés son plus jeune age, et les premiers adultes qui prennent



soin de lui constitue la pierre angulaire de son développement. Des relations stables et
sécurisantes favorisent la confiance de I'enfant et sa motivation a explorer le monde qui
'entoure. L’approche des soins relationnels contribue a renforcer le lien qui unit les
enfants aux éducatrices, ainsi qu’a mettre en valeur leur autonomie et leur confiance en
soi dans I'accomplissement de leurs jeux.

« Accompagner quelqu'un c'est ne se placer ni devant, ni derriére,

ni a sa place. C'est étre a cOté. »
Joseph Templier

4.3 Evaluation du CPE

En 2010, la direction du CPE a pris l'initiative de faire évaluer l'installation sous toutes
ses coutures par I'Université du Québec a Montréal, afin d’améliorer la qualité du
service. lIs ont utilisé I'échelle d’évaluation de I'environnement des nourrissons et des
tout-petits (ETERS) et I'échelle d’évaluation de I'environnement préscolaire (ECERS).
L’évaluation portait sur le mobilier et 'aménagement, les soins personnels, le langage et
le raisonnement, les activités, les interactions, la structure du service, les parents et le
personnel. Les recommandations ont suscité des ajustements dans nos méthodes et
nos attitudes, ce dont les enfants ont pu directement bénéficier. Depuis, a chaque
année, I'équipe fait une mise a jour des différents points a améliorer pour le bien-étre et
le développement personnel des enfants, pour la participation des parents, bref, pour
maintenir des standards de qualité dans notre CPE. Par I'entremise des réunions
pédagogiques, des différentes formations offertes aux éducatrices et a toutes autres
personnes travaillant au CPE, nous pouvons constater que nous maintenons notre
standard a la qualité de notre travail en faisant bénéficier en tout premier lieu les enfants
et les parents de notre environnement.

4.4 Programmes Brindami, Léon le lapin et ses amis, Vers
le pacifique.

Brindami

Au CPE nous utilisons ce programme pour les enfants de 18 a 30 mois. ™
« Le programme Brindami est un programme de promotion des
comportements sociaux s’adressant aux enfants de 0 a 5 ans. Il vise le
développement d’habiletés sociales de base, de communication et



d’expression des émotions, d’autocontréle et de résolution de probléme. »*

Léon le lapin et ses amis
Au CPE nous utilisons ce programme pour les enfants de 30 a 48 maois. Létn

e «Léon le lapin et ses amis est un programme qui favorise
'apprentissage de ces habiletés : meilleure estime de soi, meilleure
interaction avec les autres, diminution des comportements agressifs,
meilleure intégration sociale, rendement académique favorable,
développement socio affectif harmonieux, etc.

e Léon le lapin et ses amis est un programme interactif et stimulant pour les enfants.
Léon, le personnage principal, est un lapin qui vit avec tous ses amis animaux.
Chaque personnage a des caractéristiques particuliéres qui rejoindront les enfants
de votre groupe. »?

Vers le pacifiqgue

Au CPE nous n’appliquons que le premier volet du programme, puisque les enfants n’ont

que 4-5 ans.

« La résolution de conflits, programme qui se subdivise pour chaque cycle du niveau
primaire, encourage chez les enfants l'apprentissage des habiletés permettant Y
I'établissement de relations interpersonnelles pacifiques et les forme a la résolution

de conflits. La formation se fait donc au moyen d’ateliers ayant comme objectifs
spécifiques :

* Aider les enfants a améliorer leurs relations avec autrui et a améliorer la compréhension
gu’ils ont d’eux-mémes et des autres.

* Encourager les enfants a acquérir des habiletés d’écoute, de jugement critique,
d’expression verbale et de maitrise de soi.

« Favoriser chez les enfants une vision différente des situations conflictuelles.

L http://www.cpeq.net/offre/programmes/brindami/

2 http://www.educatout.com/edu-conseils/strategie-apprentissages/programme-pour-developper-
les-habiletes-sociales.htm



» Développer chez les enfants une meilleure compréhension ainsi qu’'une meilleure
gestion de leurs conflits. »*

« Les enfants qui possédent une compétence émotionnelle sont susceptibles de réussir a
I’école et d’établir des relations positives avec les autres enfants et les membres de leur

famille. »
Encyclopédie du jeune enfant, http://www.enfant-encyclopedie.com

5. Le déeveloppement global Cognitif

de ’enfant

« Le développement de I'enfant est un : ) Moteur
processus global qui fait appel a plusieurs Sengoni
dimensions. Chacune d’elles intervient

toutefois a des degrés divers, selon les

apprentissages de I'enfant et les activités

auxquelles il s’adonne ».* Socio-comportemental Langage

%

— Favoriser la dimension physique et
motrice.

Cette dimension fait référence aux besoins physiologiques (santé et sécurité,
alimentation, sommeil et hygiéne), aux besoins physiques, sensoriels (en utilisant les cing
sens) et moteurs de l'enfant. Le développement de ses habiletés motrices (agilité,
endurance, équilibre, latéralisation, le sens du mouvement et le golt de bouger a
différentes intensités, etc.) comprend la motricité globale (s’asseoir, ramper, marcher,
courir, grimper, saisir un objet, etc.) et la motricité fine (manipulation du crayon, enfiler
des perles, découper, etc.). Offrir aux enfants la possibilité de bouger au CPE favorise
leur développement physique et moteur, les méne a acquérir de saines habitudes de vie
et aide a prévenir 'obésité.

— Favoriser la dimension cognitive.

3 http://institutpacifique.com/programmes-et-services-en-resolution-de-conflits/programmes-vers-
le-pacifique-et-differents-mas-pas-indifferents/programme-vers-le-pacifique-au-prescolaire-et-au-
primaire/

4 Ministere de la Famille et des Ainés. Accueillir la petite enfance, le programme éducatif des
services de garde du Québec. 2007. p.23



Un milieu de vie stimulant permet a I'enfant d’acquérir des connaissances et des habiletés
nouvelles et de comprendre de plus en plus le monde qui I'entoure. Les éducatrices
soutiennent les enfants sur ce plan en favorisant chez eux la réflexion et le raisonnement,
I'attention et la mémoire, l'utilisation des concepts et la catégorisation, I'éveil aux
mathématiques et aux sciences.

— Favoriser la dimension langagieére.

Le développement du langage et de la représentation symbolique est renforcé par la vie
en groupe. Les éducatrices contribuent au développement des enfants sur ce plan en
parlant avec eux et en les aidant a exprimer de mieux en mieux leurs besoins que ce soit
avec le langage oral ou le langage des signes (utilisé beaucoup a la pouponniére), a poser
des questions, a améliorer leur prononciation et leur vocabulaire. Le développement
graphique est le début d’'une certaine connaissance lors de I'éveil a la lecture et I'écriture,
un lien qui est mis de 'avant avec le programme de lecture enrichie (offert aux 3-5 ans).
Les enfants apprennent a reconnaitre et a expliquer ce qu'ils représentent que ce soit en
dessins ou reconnaissant des symboles d’écriture.

— Favoriser la dimension sociale et affective.

Le milieu de garde offre a I'enfant 'occasion d’apprendre a entrer en relation avec
d’autres, a exprimer et a contréler ses émotions, a se metire a la place de l'autre et a
résoudre des problémes. L'acquisition d’habiletés sociales lui permettent d’entretenir des
relations de plus en plus harmonieuses avec son entourage et de tenir compte de la
perspective des autres avant d’agir. L’estime de soi, la confiance en soi et l'autre ainsi
que l'autonomie seront des valeurs mises de I'avant dans la relation de I'enfant avec le
personnel. Un apprentissage qui se déroulera tout au long de sa fréquentation au CPE.

6. Combinaison du programme éducatif et du
développement global des enfants au quotidien.

« Au CPE Gaminville, I’enfant est le moteur de la programmation et I’éducatrice a un
role de guide aupres d’eux. » France Chauvin
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6.1 Les expériences clés

Le développement de I'enfant suit les mémes étapes partout dans le monde. Les
expériences clés résultent des observations de psychologues de I'éducation et de

praticiens auprés des enfants d’age préscolaire.
Les expériences clés :

Aident les éducatrices a avoir des attentes réalistes face aux enfants.

Guident celles-ci dans le choix du matériel pour aménager le local et dans la
planification des activités.

Permettent aux éducatrices de reconnaitre et de soutenir les habiletés des
enfants.

6.2 Structuration des activités

Au CPE, les éducatrices mettent en place des activités et du matériel en fonction des
intentions de jeux des enfants et des groupes d’age auxquels ils appartiennent. Durant
'année, la plupart des activités proposées sont faites a partir des intéréts des enfants
selon les observations des éducatrices. Nous trouvons que les thémes généralisés
comme Noél, Halloween, le mois de la lecture (évenement Lavallois), le mois de
Participation (on bouge) ainsi que la grande semaine des tout-petits (droits des enfants),
dans I'ensemble de l'installation, apportent une cohésion dans I'équipe et une participation
massive des enfants et de leurs parents. Dans I'ensemble des groupes de 2 a 5 ans, un
choix de plusieurs ateliers est offert aux enfants pour la période d’activité. Chez les plus
petits, les éducatrices offrent des activités selon les intéréts et les besoins.

Les principes de base:

Etablir un horaire adapté au rythme des jeunes enfants (développe chez I'enfant
un sentiment de sécurité et lui permet d’acquérir des repéres dans le temps).
Permettre aux enfants de choisir leurs activités, de laisser la place pour les jeux
amorcés par les enfants.

Privilégier le jeu pour stimuler les enfants.

Tenir compte des besoins et intéréts des enfants ; les apprentissages en
deviennent plus stimulants et motivants. Accorder une attention particuliere a
chaque enfant durant les activités et s’adapter aux besoins individuels.

Varier les modes d’encadrement et d’animation.

Encourager la créativité de I'enfant. Eviter de proposer des modéles & I'enfant. Sa
démarche est plus importante que le produit fini. Il fait sa création comme il la voit,
comme il 'imagine et comme il a envie de la réaliser. Il développe ainsi son unicité.
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o Favoriser 'apprentissage actif qui fait appel a tous les aspects du développement.
L’enfant agit directement sur les objets, interagit avec les personnes, les idées et
les événements.

e Tenir compte des réalités familiales et culturelles.

e Prévoir des périodes de jeux a I'extérieur.

e Faire un retour sur les expériences vécues.

6.3 Horaire type d'une journée au CPE (incluant la

pouponniére)

Horaire

Activités proposées

7:00 a | Accueil des enfants plus souvent a I'extérieur qu’a l'intérieur, dans les divers

9:00 groupes, jeux libres. (Méme accueil pour la pouponniére)

9:00 a | Hygiéne, collation et rangement des jeux. (Sieste au besoin pour la pouponniére)

9:45

9:45 & | Période d’activité : jeux a I'extérieur ou au parc (préparation et retour), ateliers

11:00 a l'intérieur, sortie a I'extérieur du CPE (boisé€, théatre ou autre), animation pour
Noél, Halloween ou conte interactif, etc. (sieste au besoin pour la pouponniére et
possibilité d’avoir une éducatrice a I'extérieur avec des enfants)

11:00 a [ Hygiene, préparation a la période du diner, repas, nettoyage, jeux libres.

12:30 La période du diner pour la pouponniére peut prendre plus de temps. Les
poupons sont invités a venir manger deux a la fois avec une éducatrice. L’autre
éducatrice utilise ce moment pour étre en présence des autres enfants qui ne
sont pas endormis. (Jeu, soins d’hygiéne).

12:30 a | Hygiéne, préparation a la sieste, histoire, sieste.

15:00 La période de sieste 12 :45 (18 mois), 13 :00 (2-3 ans), 13 :30 (4-5 ans).
Pouponniéere en tout temps selon le rythme des enfants.

15:00 a | Réveil progressif, hygiéne, préparation a la collation, nettoyage, jeux libres.

16:00

16:00 a | Départ des enfants graduellement, jeux libres, rangement et habillage. Fin de

18:00 la journée a I'extérieur si la température le permet. (vers 16h30) Possibilité pour

la pouponniére de faire la fermeture a I'extérieur avec les poupons réveillés.
Tant et aussi longtemps qu'’il restera 2 éducatrices, le groupe peut étre partagé
entre l'intérieur et 'extérieur.
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6.4 Types d'activités, matériaux et emplacements
utilisés.

Depuis 'avénement du projet qualité (évaluation et coaching du CPE avec les grilles
ECERS et ETERS), lI'ensemble du CPE est maintenant homogéne pour ce qui est de
'aménagement. L’espace est subdivisé en différents coins disponibles et accessibles aux
enfants selon leur &ge et selon leur intérét ex : un enfant, qui désire bouger, aura la
possibilité de le faire dans les coins moteurs et/ou lors d’une activité proposée par les
éducatrices, un enfant qui a besoin de se calmer ou de se retrouver seul a un certain
moment donné, pourra le faire par lui-méme dans différents coins déja établis comme le
coin douceur, livre et méme jeux de table si cela convient a son intérét du moment. Les
éducatrices sont toujours disponibles pour offrir du soutien, des suggestions ou méme
pour faire des activités selon les besoins des enfants. Tout le rangement des jeux et jouets
est identifié par des pictogrammes sur les meubles et/ou sur les paniers de rangement.
Cela permet aux enfants d’identifier rapidement I'espace de rangement en lui procurant
aussi la sensation de pouvoir le faire seul.

Coins de base :

e Moteur : espace ou est installé en permanence du matériel pour faire de la
motricité. Les locaux de la pouponniére, les deux groupes de 18 mois ainsi qu’un
des deux locaux de 2 ans ont cet espace disponible en tout temps. Les autres
locaux doivent 'aménager au moment choisi. Un local de motricité a vu le jour en
2016. Il est utilisé, en priorité, par les groupes qui doivent faire de 'aménagement
supplémentaire.

Encourage I'enfant a : Développer sa motricité globale (se déplacer adéquatement
et grimper), a renforcer le haut et le bas de son corps et a améliorer son équilibre
et sa coordination.

e Douceur, incluant lecture : espace aménagé dans un coin plus tranquille du
local. Dans cet espace est disponible des livres, marionnettes, toutous, coussins
et divans pour s'asseoir ainsi que les doudous personnels des enfants.
Encourage l'enfant a: Développer ses capacités de pré-lecture et
d’alphabétisation. Apprendre a aimer les livres. Venir chercher du réconfort dans
ses objets personnels. Venir se ressourcer de facon adéquate, en relaxant.

e Arts plastiques : Accessible en tout temps a partir des groupes 30 mois et plus
(projet qualité). Le matériel est variable selon I'age des enfants. Des papiers,
cartons, différents types de crayons, ciseaux, colle, peinture, pate a modeler,
encre et étampes, ainsi que différents accessoires. Les autres groupes ont acces
aux arts plastique lors de présentation d’activités par les éducatrices.
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Encourage I'enfant a : Développer sa créativité en utilisant du matériel qui laisse
libre cours & son imagination. Développer son aptitude a résoudre des problémes
et & sa pensée créative.

Bloc : Utilisation de cet espace pour les blocs empilables, les personnages, les
animaux, les voitures et les maisonnettes.

Encourage l'enfant a: Construire des structures. Se représenter le monde qui
I'entoure et a mieux le comprendre. Expérimenter ses idées et s'initier a des
concepts mathématiques. Découvrir et approfondir sa compréhension des
relations spatiales.

Maison / imitation / jeux de r6le : Espace réservé pour le faire-semblant.
Accessoires pour la cuisine et certains métiers, déguisements, poupées (incluant
le multiculturel), petits meubles adaptés aux enfants. Possibilité de mettre des
marionnettes ainsi qu’un théatre dans ce coin.

Encourage I'enfant a : Approfondir sa compréhension du monde. Imiter des
modéles en jouant le rdle de personnes importantes dans sa vie. Expérimenter le
role des adultes. Exprimer ses émotions. Résoudre des problémes qui lui sont
familiers.

Manipulation, jeux de table, casse-téte, science naturelle, mathématique :
Tout jeu que 'on manipule et qui contient des petites piéces. Tous les types de
casse-téte, les jeux de société, les bouteilles sensorielles, manipulation d’articles
de la nature (feuilles d’arbre, roches), bacs sensoriels, petits blocs encastrables.
Lorsque I'espace dans le local le permet, ces coins peuvent étre séparés dans
laménagement.

Encourage l'enfant a : Réaliser des expériences. Explorer de nouvelles idées.
Apprendre des notions de bases sur la nature et le monde qui I'entoure. Découvrir
et comprendre certains principes des sciences. Faire des constructions, inventer
et utliser de nouvelles aptitudes mathématiques (associations, séries,
classement, etc.) Améliorer sa motricité fine et sa coordination ceil-main (colliers
de perles, casse-téte, Duplo, Lego, etc.)

Sable et/ou eau: Aménagement a partir de petits meubles pour enfants,
accessibles pour y jouer dans I'eau et/ou le sable. Des accessoires sont mis a la
disposition des enfants en quantité suffisante pour qu’ils puissent jouer.
Encourage l'enfant a: Expérimenter divers principes scientifiques avec des
substances solides et liquides. Explorer les liens et les idées en faisant des trous,
en remplissant, en vidant, en mélangeant, etc.

Musique et expression corporelle : Les activités musicales sont trés souvent
utilisées au CPE. (Chansons, CD, jeux musicaux). Les enfants ont accés a des
instruments ou a des objets qui font du bruit, dispersés dans différents coins du
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local. Ex : bloc ayant des grelots a I'intérieur, poupée ou toutou qui font du bruit,
voitures avec des sons réalistes, etc.

Encourage l'enfant a : Développer son rythme par le mouvement. S’exprimer par
la musique et le chant.

7. Processus de l'intervention éducative

7.1 Le style d'intervention démocratique

« L’éducatrice partage le pouvoir avec les enfants. »

L’éducatrice crée un climat de respect mutuel, de confiance et de réalisation de soi qui
permet aux enfants d’exprimer leurs idées et de faire des choix. Elle joue un réle de guide
dans I'application des idées de chacun. C’est la notion de « juste milieu ». L’éducatrice
formule des attentes claires et réalistes quant aux comportements des enfants, comme le
respect des autres et de I'environnement.

« Pour avancer et s'accomplir dans la vie, on a besoin de croire, d'étre compris, de sentir

gue quelqu'un a confiance en nous. »
Reine Malouin

L’éducatrice encourage I'enfant a faire de nouveaux apprentissages :

e En piquant la curiosité des enfants, en ajoutant des jeux nouveaux et attrayants,
I'éducatrice donne le golt a I'enfant d’essayer et d’explorer.

e En laissant les jeux et le matériel a la portée des enfants pour leur permettre de
faire leurs propres expériences a leur rythme, I'éducatrice encourage la
découverte.

e En utilisant la créativité et I'imagination pour présenter une nouvelle activité, elle
invite les enfants a participer.

e En demandant aux enfants ce qu’ils aiment et en ajoutant aux jeux disponibles
leurs jouets préférés, elle suscite l'intérét et la participation des enfants.

e En proposant a I'enfant d’inviter son ami pour jouer avec lui, elle favorise la
communication et la collaboration.

e En s’impliquant personnellement dans le jeu et en prenant plaisir a jouer, elle
donne I'exemple du plaisir de découvrir.
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7.2 Le processus d’observation

Définition : Agir consciemment dans le but de soutenir, stimuler ou influencer le
développement de I'enfant.

Observation

e Connaitre les godts, les besoins et les capacités de chaque enfant ;

e Orienter les interventions ;

e Alimenter les discussions avec les parents.
Afin d’en faciliter I'analyse, les observations sont consignées par écrit a l'aide de
différents outils : fiche anecdotique, grille d’observation, journal de bord, feuille de rythme
(pour les poupons), etc.

Planification et organisation
e Prévoir les activités et les interventions qui répondront le mieux aux besoins et aux

godts des enfants, d’'une maniéere équilibrée ;

Sélectionner le matériel ;

Préparer I'environnement physique de fagon que les activités se déroulent sans

encombre.
* L’établissement d’'un horaire quotidien donne des points de repére aux enfants et permet
d’assurer une bonne transition entre les activités. Cet horaire respecte le rythme de
développement des enfants et demeure souple afin de laisser une marge de manceuvre
aux éducatrices en cas d’imprévus.

L’action éducative
e Accompagner les enfants dans leurs activités ;
e Intervenir au besoin pour les soutenir et les encourager ;
e Enrichir les jeux en proposant des variantes ou en y introduisant des éléments
nouveaux de fagcon que les enfants poursuivent leur développement, en allant du
connu vers l'inconnu.
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Réflexion-rétroaction
e Se questionner sur ses pratiques et ajuster ses interventions ;
e Evaluer I'ensemble des éléments mis en place afin d’assurer le développement
global et harmonieux des enfants ;
e Contribuer a la cohérence dans les interventions de I'équipe éducative et a
'amélioration de la qualité des services.

7.3 L'intervention et I'observation dans le vécu quotidien
des enfants et des parents au CPE Gaminville.

Voici un résumé du guide de I'éducatrice.
Ce document est remis a toutes les nouvelles éducatrices embauchées au CPE. Cela
permet d’avoir une homogénéité dans les interventions.

Voir I'annexe A ; Le guide de I'éducatrice.

Quelgues moments de routines au CPE:

L’accueil

— ATaccueil, 'enfant et le parent sont accueillis harmonieusement. lIs sont invités & entrer
dans le local, lorsqu’ils sont préts, pour faciliter la transition entre la famille et le CPE. Il
est important que chaque enfant évolue dans un milieu qui prend en considération ses
besoins, ses godts, ses intéréts et son humeur.

-C’est dans un climat de respect et de confiance que le personnel du CPE accueille
I'enfant avec le parent. La communication est un outil essentiel pour assurer la continuité
éducative entre les deux milieux de vie.

Les collations et les repas

-Les périodes de collations et de repas sont des moments d’apprentissage agréables.
Durant le diner, I'éducatrice pourra créer un climat calme qui favorise la communication.
Chaque jour, elle permettra a I'enfant de jouer un rdle actif pendant les collations et le
diner en lui permettant de faire des choix et en l'impliquant dans de petites taches.

-Tout au long de son séjour au CPE, I'enfant apprend qu’il est important de bien se nourrir,
de reconnaitre ses besoins, de respecter ses choix et ceux d’autrui tout en demeurant
ouvert a la nouveauté.
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La sieste

-Tout au long de la journée, les enfants s’engagent dans de nombreuses explorations et
dépensent leur énergie sans compter, que ce soit pendant des activités a I'intérieur ou a
I'extérieur. Il est donc essentiel de prévoir une sieste a I'horaire quotidien.

-L’éducatrice s’adapte au rythme et aux besoins individuels des enfants en permettant a
celui qui a besoin de sommeil de dormir s’il en a besoin, tandis que d’autres se reposent
calmement sur leur matelas sans fermer les yeux. Le besoin de repos des enfants fluctue
avec 'age. La période de sieste est donc adaptée a 'age et au rythme des enfants ; ainsi,
plus ils vieillissent, plus la période de repos est courte.

Les soins personnels

- Les périodes du changement des couches, de I'habillage, du nettoyage des mains et du
visage, de l'utilisation du petit pot ou du cabinet de toilette reviennent souvent au cours
de la journée. Ces activités permettent a I'enfant de développer une attitude positive a
I'égard de la propreté, et contribue a établir une relation de confiance et un sentiment de
sécurité entre I'enfant et 'éducatrice. Une grande partie des soins relationnels offerts au
CPE (surtout a la pouponniére) concentre son action sur ces petits moments privilégiés
ou I'éducatrice apporte un soin plus personnalisé a I'enfant.

-Dans un environnement favorisant l'apprentissage actif, I'éducatrice ajuste le
déroulement des soins, en tenant compte des périodes de jeux des enfants, concentre
son attention sur I'enfant dont elle s’occupe et encourage I'enfant a faire des choses pour
lui-méme et par lui-méme.

L’entrainement a la propreté se fait :

e Lorsque l'enfant est prét physiquement ; c’est-a-dire qu’il est capable de
contrbler ses sphincters.

e Lorsque l'enfantest prétintellectuellement ; c’est-a-dire qu’il est motivé a utiliser
le petit pot ou la toilette et qu’il associe le mot « envie » au petit pot ou a la toilette.

e Lorsque I'enfant est prét émotivement ; c’est-a-dire qu’il désire coopérer pour
I'utilisation du petit pot ou de la toilette.

« La collaboration des parents est nécessaire lors de I’entrainement a la propreté.
C’est un travail d’équipe entre 1’enfant, le parent et 1’éducatrice. »
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La fin de journée

— C’est souvent lorsque le parent vient chercher son enfant qu’il a le temps d’échanger
avec I'éducatrice. Au CPE, nous considérons que tout ce qui concerne I'enfant et les
parents est confidentiel. Le cahier de communication est donc le meilleur moyen
d’échanger des informations et des observations qui concernent I'enfant.

— Pour la sécurité des enfants, il est important que le parent communique sa présence a
I'éducatrice dés son arrivée au CPE. S'’il n’est pas en mesure de venir chercher son enfant
lui-méme, il devra avoir communiqué l'information au préalable et mentionné qui viendra
chercher I'enfant.

8. L’adaptation et I'intégration de I’enfant a la vie en
collectivitée.

« Traitez les gens comme s'ils étaient ce qu'ils pourraient étre et vous les aiderez a

devenir ce qu'ils sont capables d'étre. »
Johann Wolfgang Von Goethe

Tout enfant qui fréquente le CPE Gaminville, pour une premiére fois, se voit accueilli par
une équipe de professionnels qui mettront tout en ceuvre pour faire de cette intégration
un succes. Le travail des éducatrices, soutenu par le guide de I'éducatrice (Annexe A), ne
peut se faire sans la complicité des parents. L’adaptation et I'intégration de chacun des
enfants, méme pour les enfants a défi (Voir annexe B, politique des enfants a défis au
CPE Gaminville), reste I'objectif premier en visant le bien-étre de I'enfant dans le CPE et
dans son groupe. Les différents types d’activités choisies, pour la mise en place du nouvel
environnement de I'enfant en intégration, sont proposées selon les besoins de I'enfant et
celui du groupe, qui découlent souvent d’'une discussion avec les parents pour apprendre
a mieux le connaitre. Si tous les objectifs d’adaptation et d’'intégration offerts sont mis en
place dans la vision de Grandir avec plaisir, en mettant de I'avant nos valeurs (I'unicité,
le respect, la sécurité, la coopération...), nous aurons atteint notre objectif. C’est
maintenant, plusieurs années plus tard, que nous récoltons les graines que nous avons
semées dans les enfants du passé. Plusieurs de ces enfants reviennent, en tant que
parent, avec leur enfant et des souvenirs d’antan.

8.1 Le partenariat avec les parents

Il est important de préciser que le CPE est un prolongement de la famille. L’équipe
éducative est un soutien pour les parents ; elle ne les remplace pas. Dés le départ, les
parents et I'équipe éducative doivent établir ensemble une relation significative et
chaleureuse favorisant un climat de confiance et de respect mutuel. Ainsi, ils pourront
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échanger, recevoir et transmettre les informations pertinentes relatives a la famille et au
vécu de I'enfant.

Etablir une bonne relation avec les parents signifie aussi que I'équipe éducative demeure
a I'écoute de leurs commentaires, de leurs besoins, de leurs demandes. Le parent est
notre client et doit étre pris en considération. Le jugement et le respect du parent doivent
étre au coeur des préoccupations du personnel. La relation avec les parents est aussi
importante que celle avec les enfants pour le bien-étre de ces derniers.

Moyens d’échanges :

¢ Nous tenons une premiére rencontre avec tous les parents en septembre. Cette
réunion permet aux parents d’'un méme groupe de se rencontrer officiellement
pour une premiére fois en présence de I'éducatrice. Plusieurs points d’ordre
geénéral s’y discutent, surtout en ce qui a trait au groupe de leur enfant, son
fonctionnement journalier ainsi que les objectifs qui seront présents durant la
prochaine année.

e Selon laloi 143 des services de garde, le CPE doit donner un compte-rendu du
dossier éducatif des enfants, a tous les parents. Nous tenons deux rencontres
biannuelles avec ceux-ci, sur une base incitative, pour faire un portrait de leur
enfant. Ce dossier contient, entre autres, les portraits périodiques du
développement de I'enfant en fonction des quatre domaines de développement :
physique et moteur, cognitif, langagier, social et affectif. Chague année, tant que
leur enfant fréquente le CPE, un portrait périodique est complété en novembre
et en mai. Il est transmis au parent, en version papier ou électronique au plus
tard le 15 décembre et le 15 juin.

e Deés le premier jour de I'enfant au CPE, le parent se voit remettre un lien de
connexion internet pour avoir acces au journal de bord électronique de leur enfant
qui est rempli quotidiennement par son éducatrice. Cet outil de communication
permet au parent de voir le déroulement de la journée de son enfant sous différents
angles : jeu, sieste, repas, selle, apprentissage, anecdote, photo etc. Par 'agenda,
les messages circulent ; que ce soit de I'éducatrice au parent ou du parent a
'éducatrice, 'échange d’'information est important.

e Une éducatrice s’assure de parler au parent a son arrivée et a son départ du CPE.

e Les échanges téléphoniques sont aussi utilisés. Cela permet de discuter plus
confidentiellement et plus longuement sans interruption.

e Des tableaux gris, disposés a I'entrée du CPE, permettent d’avoir de I'information
générale sur des activités en cours ou a venir, les sorties au parc ainsi que de
différentes publicités se rapportant toujours au domaine de [Ienfance.
Présentement notre direction représente 'ensemble des CPE lors des rencontres
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pour La municipalité amis des enfants (Laval). Lors de ces rencontres, nous
rapportons des connaissances sur les différents organismes Lavallois qui sont en
lien avec la petite enfance. L'information concernant I'aide aux familles du quartier
Auteuil et Vimont est souvent affichée sur le tableau d’information ou par courriel
(formations gratuites aux parents, maison de famille et activité...).

e Le CPE a pris un virage vert il y a quelques années. Des courriels sont envoyés
aux parents qui disposent d’'une adresse électronique. Ces courriels sont d’ordre
général (convocation pour les assemblées générales, propagation de maladie
infantile, sortie a
venir, etc.) Les parents ne pouvant étre contactés par voie électronique se voient
remettre les mémes documents en version papier. Nous avons également un
écran d’information a l'entrée qui donne les nouvelles suivantes: heure,
température, menu, messages importants ainsi que des photos des enfants prisent
lors des activités.

e De plus nous avons un Facebook et un site internet pour le CPE, ou il y a de
linformation générale qui est transmise et un Facebook pour les parents des
enfants qui vont faire Grandir en nature (3-4-5 ans), pour recevoir des
informations, des articles et des photos de leur enfants tout en lien avec la nature.

Au CPE Gaminville nous croyons que plus la collaboration entre les parents et les
membres de I'équipe du CPE (direction, éducatrices, cuisiniére, éducatrice spécialisée)
sera riche et féconde, plus les enfants parviendront a s’intégrer et a s’adapter de maniéere
harmonieuse.

8.2 L'intégration des enfants a défis particuliers.

Au CPE nous intégrons des enfants a défis particuliers depuis maintenant 35 ans. En
effet, une politique d’intégration des enfants ayant des difficultés de langage,
d’adaptation, de retard de développement et de problémes physiques a été établie
depuis 1988.

Nous avons pu constater au fil des ans que les avantages de cette intégration se font
sentir autant chez I'enfant concerné que chez les autres enfants : I'intégration permet a
'enfant de développer son plein potentiel et son autonomie ; le reste du groupe, quant a
lui, développe de trés belles valeurs au contact des différences, telles que la tolérance,
I'entraide et 'ouverture.

Chaque enfant qui fréquente notre installation est considéré comme étant unique. Nous
nous efforcons d’adapter I'environnement et les interventions en fonction des besoins
spécifiques de chaque enfant tout en considérant qu’il fait aussi partie intégrante d’'un
groupe.
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Au CPE les enfants a défis particuliers seront accompagnés d’'une éducatrice spécialisée
durant une période déterminée, de facon individuelle ou en groupe selon ses besoins
spécifiques.

Voir 'annexe B ; La politique des enfants a défis au CPE Gaminville.

8.3 Les enfants et la communauté.

Le CPE Gaminville fait partie du quartier Vimont-Auteuil depuis maintenant plus de 43
ans. Au départ, l'installation ne se démarquait pas des résidences voisines. En 2000,
lorsque le CPE a fait peau neuve, la batisse est devenue plus visuellement adaptée a
ses fonctions. Les enfants reconnaissent rapidement le CPE de loin lors des sorties a
pied et en autobus. Ils reconnaissent aussi le centre communautaire (avec son
architecture particuliére), I'école (qui accueille leurs grands fréres ou grandes sceurs)
ainsi que les parcs avoisinants dans lesquels ils vont jouer, soit avec leurs parents ou
les amis du CPE.

L'utilisation du quartier, dans la préparation des activités, devient alors une ressource
importante :

e | utilisation du grand stationnement du centre communautaire, nous permet de
faire des projets de motricité d’envergure.

e Les commerces sont aussi visités par les enfants pour des activités spéciales.
(Epicerie, crémerie...)

e La bibliothéque fait partie des petits bonheurs des enfants, que ce soit pour une
séance de lecture de conte ou pour 'emprunt d’un livre pour le CPE.

e L’école primaire, prés du CPE, participe d’'une collaboration étroite avec le CPE.
Entre autres, son parc-école est souvent mis a notre disposition. Lorsque les
écoliers et les enfants du CPE cohabitent en ces lieux, les éducatrices sont
témoins du respect et de 'harmonie qui les unit. Les groupes des enfants 4-5 ans
et les éducatrices vont faire une visite (mai-juin) dans les classes de maternelle de
I'école Pére-Vimont, pour permettre aux enfants du CPE de mettre des images
d’une classe dans leur petit bagage de souvenir.

e Depuis 2020, lors de disponibilité de la glace en janvier, nous amenons les enfants
du groupe “futures maternelles” a patiner a l'aréna Lucerne dans le quartier
Vimont. L'utilisation du transport en commun pour se déplacer ainsi que la
collaboration de parents volontaires pour transporter les patins des enfants, font
de cette activité une belle réussite pour une premiére année.

e Les parcs municipaux sont aussi trés fréquentés. Il arrive régulierement que des
activités spéciales du CPE s’y déroulent. Une belle entente avec les organismes
municipaux (BML) nous permet d’avoir accés a des toilettes, tables, électricité...

e Nous avons prés du CPE acces a un CHSLD et a une résidence pour personnes
agées qui nous permettent I'organisation de rencontres spéciales.
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La participation de la communauté prend tout son sens lorsque nous invitons les
membres de nos familles a se joindre a nous, que ce soit lors de grandes fétes,
lors d’activités en lien avec la thématique sur les métiers, lors des rencontres avec
les grands-parents ou encore de déjeuners-causerie avec les parents. Tous ces
petits moments nous donnent 'occasion de rencontrer les gens qui nous entourent
et ce, dans de beaux instants de plaisir partagé.

Depuis quelques années, les enfants des groupes 4-5 ans participent a un camp
de jour offert par le CPE. Celui-ci consiste a faire connaitre aux enfants les
différents sites et activités dans la ville de Laval (parcs, piscine-jeux d’eau, Centre
de la Nature, Parc de lariviere des Mille—TIes...). Avec le soutien de la STL, adultes
et enfants peuvent se déplacer gratuitement aux abords des autobus.

8.4 Les enfants et la transition vers |'école.

Le CPE Gaminville se donne différents objectifs pour que I'enfant soit bien préparé pour
son entrée a I'école.
Par le jeu actif et dans une intention pédagogique.

1.

o gk wn

Amener I'enfant a expérimenter.

Amener I'enfant a exprimer son point de vue.

Amener I'enfant a développer une bonne capacité d’attention et de concentration.
Amener I'enfant a développer une bonne capacité a résoudre les problémes.
Amener I'enfant a développer une bonne motricité globale.

Amener I'enfant a posséder un langage clair et un vocabulaire étendu.

9. Gazelle et Potiron

« Un enfant qui est exposé quotidiennement a des aliments
nutritifs, bons au godt et dégustés dans une atmosphére
agréable en présence d’adultes signifiants est plus
susceptible d’associer la saine alimentation a des expériences
positives, et ainsi de développer le golt de manger
sainement. »°

9.1 Les saines habitudes alimentaires

Au CPE, nous nous assurons que le contexte des repas soit
propice a la découverte des aliments et encourage la saine alimentation. Voici les
différents moyens utilisés pour y parvenir :

5 Ministére de la famille. Gazelle et potiron, cadre de référence. 2014. p.25.
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e Enintégrant les repas et collations dans une routine.

Il est important pour les enfants d’anticiper dans le temps les repas et collations, surtout
lorsqu’il s’agit de routine. Ces moments arrivent de maniére ponctuelle, a des moments
préétablis par le CPE. Il est possible d'étre plus flexible en ce qui concerne I'horaire des
collations, et de les prendre a un moment jugé plus opportun (arrivée et départ des
enfants, réveil, etc.). Pour sa part, le diner demande de respecter un horaire plus précis,
notamment en raison de la préparation, de la cuisson et du maintien de la température
jusqu’au service. La pouponniére fait exception a la régle: les éducatrices sont
autonomes pour le service des repas qui est fait selon le rythme des enfants, le local étant
doté d’'un mini-frigo et d’'un micro-onde. Les éducatrices recoivent les collations en vrac et
les préparent pour la journée. Le diner est prét des 11 :00. Elles préparent les portions
des enfants, les mettent au frigo et offrent le diner lorsque les enfants sont préts.

e En s’assurant que ’'aménagement des lieux est propice.

Les éducatrices préparent I'espace ou se tiennent les repas et les collations. L'éclairage
est choisi selon le moment (lumiére tamisée ou non). La musique ne sera pas trop forte
(si elle est offerte). Les enfants peuvent étre assis tous ensemble a une table — en ayant
chacun un espace confortable — ou bien ils peuvent étre installés a plusieurs tables —
ayant ainsi plus d’intimité pour la discussion. L’éducatrice est assise a la table avec eux,
permettant la surveillance et les discussions. Les poupons sont assis a une table, deux
par deux, s’ils sont capables de s'asseoir seul. S’ils sont incapables de rester assis sur
une chaise, ils seront installés sur une petite chaise a plateau. Dans ces cas de figure,
'éducatrice les aide a manger.

e En favorisant I'apprentissage de I’acte alimentaire.

Chez les poupons, les éducatrices aident les plus petits a manger et cela, un a la fois.
Cette facon de faire permet de laisser I'enfant explorer la nourriture tout en le surveillant.
Les plus grands de la pouponniére seront assis a la table, deux par deux, et accompagnés
de I'’éducatrice. Méme si les enfants de cet age prennent encore la nourriture avec les
mains, I'éducatrice sert d’exemple et propose des facons différentes d’accéder a la
nourriture. Les 18 mois-2 ans seront servis par les éducatrices. Pour permettre de
respecter I'appétit des enfants, elles servent des petites portions de tous les aliments du
repas et redonnent de la nourriture aux enfants qui en redemandent en respectant leur
volonté de ravoir d’'un seul ou de plusieurs des aliments du repas. Chez les 3-4 ans, les
enfants sont amenés a faire des taches lors du repas : donner les verres, les assiettes,
les ustensiles, apporter le lait, 'eau, desservir, essuyer les dégats, etc. Pour le service du
repas aux enfants de cet age, I'éducatrice sert une premiére petite portion de tous les
aliments. Ensuite, pour le deuxieme service, I'enfant choisit les aliments et se sert lui-
méme. L’enfant peut aussi se servir lui-méme dés la premiére portion, mais doit respecter
la régle, soit de choisir une petite quantité de chaque aliment.
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e En donnant des regles et consignes a respecter.

Il est important pour le bon déroulement des collations et du diner qu’il y ait quelques
régles de base : se laver les mains avant et aprés les repas, ainsi que le visage lorsque
le besoin se fait ressentir, s'asseoir sur la chaise de fagon convenable permettant un
meilleur acces a sa nourriture, utiliser les ustensiles qui nous sont offerts pour manger,
utiliser un ton de voix respectable pour se faire entendre, faire des demandes adéquates
(que ce soit pour avoir encore de la nourriture ou pour pouvoir avoir acces au plat de
service). L'éducatrice reste toujours le premier exemple a suivre.

e En adoptant une attitude de modéle positif et enthousiaste a I’occasion des
repas et collations.

Les éducatrices sont les meilleurs modéles pour encourager et inviter les enfants a godter
un nouvel aliment. L’enfant se sent rassuré et apaisé, parce qu’il a confiance en
I'éducatrice, qu’elle lui sert d’exemple et qu’elle consomme avec intérét, curiosité et
enthousiasme les mémes aliments que lui. Si celle-ci ne peut ou ne désire pas manger en
méme temps que les enfants, elle peut tout de méme servir de modéle en adoptant une
attitude positive et enthousiaste pendant les repas. Les éducatrices peuvent introduire un
nouvel aliment en parlant de celui-ci, en le sentant et en le godtant. Elles ne doivent pas
obliger I'enfant a goGter, mais plutét l'inciter a essayer.

« Les enfants ont plus besoin de modéles que de critiques. »
Joseph Joubert

e En offrant des activités d’éveil au goit.

Dans la planification des activités, on retrouve la section « Sciences naturelles ». On y
retrouve toutes les activités culinaires : I'exploration des aliments, la documentation en
livre, le magazine, les jeux de société, les recettes, les sorties, etc. La découverte des
aliments peut- étre intégrée dans les activités quotidiennes. Les éducatrices participent
aussi a des formations offertes par Education-Nutrition dans le but d’offrir aux enfants des
activités pédagogiques variées en lien avec le theme de l'alimentation. Aussi, nous
profitons du mois de mars, mois de la nutrition, pour s’enrichir des idées et activités
proposées par la communauté. Nous profitons de ce mois pour encourager la participation
des parents, en les invitants a participer aux activités et en les renseignant sur les diverses
possibilités du marché alimentaire. Nous offrons, par le biais des différents producteurs
(lait, fruits et légumes, céréales, etc.), des pamphlets complémentaires qui peuvent
apporter des suggestions intéressantes.

25



e En révisant le menu de fagcon saisonniére.

Outre I'obligation légale des CPE de fournir deux collations et un diner aux enfants et
d’afficher le menu, I'alimentation au CPE Gaminville occupe une place importante dans
notre quotidien. Une alimentation saine, variée et équilibrée apporte a l'enfant les
éléments essentiels a sa croissance, a son développement et au renforcement de son
systéme immunitaire. Il lui fournit également un apport énergétique fondamental qui lui
permet d’étre actif tout au long de la journée. Des formations sont offertes a la cuisiniére
pour lui permettre de mettre en valeur des nouvelles techniques, de nouveaux produits
(moins de friture, aliments diversifiés, produits frais).

Une participation, de la cuisiniere et de la direction, aux rencontres des Petits
Ambassadeurs, nous permet de faire une démarche mobilisatrice visant a faire des ponts
entre l'industrie bioalimentaire et les services de garde. L’accréditation obtenue nous
permet de souligner notre engagement a offrir et faire découvrir aux enfants, et par le fait
méme aux parents, des aliments locaux, biologiques et éco-responsable dans les
assiettes du CPE. Nous sommes en collaboration directe avec 'organisme Saveur de
Laval.

Afin de permettre aux enfants de reconnaitre le menu hebdomadaire, nous avons ajouté
un tableau, positionné de sorte qu’il soit a la hauteur des enfants, ou se retrouvent des
photos de toutes les collations et diners de la semaine (version plus visuelle du menu écrit
pour les parents). L’installation de ce tableau a su favoriser les échanges sur le contenu
des repas entre les enfants, leurs parents et leur éducatrice. Nous avons une politique
alimentaire qui contient un protocole de procédures a utiliser en cas d’allergies,
d’intolérances et de restrictions alimentaires. Tout le personnel connait ces procédures,
afin d'éviter les accidents graves et/ou les insatisfactions.

Voir 'annexe C ; Politique alimentaire.

9.2 Les saines habitudes de vie

« Les jeunes enfants qui bougent régulierement grace a une
variété d’activités et de jeux actifs améliorent leurs habiletés
motrices, ont davantage confiance en leurs capacités
physiques et ils sont plus enclins a participer a des activités
physiques et sportives durant I'enfance et I'adolescence. Un
développement moteur adéquat permet d’acquérir des
habiletés de locomotion (ramper, rouler) et de contrble d’objets
(saisir, manipuler, etc.), d’affiner la maitrise de son corps (tonus musculaire, posture,
coordination, etc.), tant en termes de motricité globale que de motricité fine. A plus long
terme, cela favorise I'adoption et le maintien d’'un mode de vie physiquement actif, c’est-
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a-dire un mode de vie ou I'importance de bouger sous différentes formes (transport, loisir)
et a différentes fins (plaisir, amélioration et entretien de la condition physique, santé et
bien-étre, performance, etc.) est priorisée, valorisée et conservée jusqu’a I'age adulte. Il
favorise également le développement des capacités affectives, cognitives et sociales. »®

Au CPE Gaminville, nous trouvons trés important de faire bouger les enfants. C’est
pourquoi nous proposons des coins moteurs dans les locaux des plus petits (0-30 mois).
Dans tous les autres locaux, le matériel de motricité devient accessible et mobile lorsque
nécessaire. Il est possible de faire de la motricité globale dans les locaux, dans les aires
communes (sous supervision) ainsi que dans la nouvelle salle de motricité.

Le reglement des services de garde a la petite enfance nous dicte qu'il faut sortir a tous
les jours @ moins de temps inclément, donc, de faire de la motricité globale a I'extérieur.
Nous avons pour objectif d’en faire au minimum une heure par jour, de préférence a
I'extérieur. Le coin eau et/ou sable est accessible au moins une heure par jour a I'extérieur.

Nous avons pris la décision, il y a plusieurs années, de prioriser les sorties extérieures et
ce, a tous les jours. Nous sommes attentifs aux températures excessives été comme
hiver. Nous proposons l'accueil et la fermeture du CPE, a I'extérieur, pour les 4 saisons.
Nous avons aménagé les cours des enfants pour qu'ils puissent avoir accés a un plus
grand nombre d’ateliers différents. Le module, le carré de sable, le terrain de course ou
ballon et la piste cyclable sont offerts en tout temps. Lors des belles saisons, nous avons,
a I'extérieur, des ateliers que nous pouvons aussi faire a I'intérieur ; livres, casse-téte, arts
plastique, jeux de société, blocs, imitation de maison, voitures, animaux, musique, coin
insecte. Les enfants peuvent choisir les ateliers auxquels ils désirent participer.

Les parents sont avisés dés l'inscription de leur enfant au CPE, de I'importance du jeu a
I'extérieur. Des affiches sont installées sur les murs, a toutes les saisons, permettant aux
parents de recevoir de I'information concernant I'habillage et le type d’activité accessibles
aux enfants a I'extérieur. Les éducatrices prennent le temps d’informer les parents sur la
possibilité d’ouverture et de fermeture a I'extérieur lors des saisons de transition, d’ou
limportance de bien habiller les enfants en fonction de Dame Nature.

La juste combinaison entre I'extérieur et l'intérieur permet aux enfants de pouvoir bouger
selon les différents types d’intensités (faible, moyenne et grande). Les éducatrices ont eu
une formation sur 'importance de faire une variation sur I'intensité dans les choix de jeux
proposés, en mettant 'accent sur le temps d’activité de grande intensité qui devrait étre
de 20 minutes pour les 18 mois jusqu’a 60 minutes pour les 5 ans. Nous avons aussi
participé aux projets de VizAxion, organisme communautaire du quartier Vimont-Auteuil,
faisant la promotion de l'activité physiques auprés des jeunes enfants. La formation,
Attention enfants en mouvement, nous a fait cheminer sur la fagon de faire de la motricité
a lintérieur, mais aussi de changer notre fagon de voir la motricité en n’utilisant pas
toujours des accessoires congus pour celle-ci.

® Ministére de la famille. Gazelle et potiron, cadre de référence. 2014. p.7

27



9.3 Grandir en nature

Le mouvement d’éducation par la nature est de plus en plus
présent dans les CPE du Québec. A Gaminville, nous
avons décidé de mettre de I'avant la priorisation des sorties
a I'extérieures en utilisant la pédagogie grandir en nature.
Des études de plus en plus nombreuses démontrent les
bénéfices de I'éducation par la nature tant au niveau de la
santé physique et mentale que sur toutes les dimensions
du développement. L’éducation par la nature se veut une
pédagogie qui utilise la nature comme levier pour favoriser
les apprentissages et le développement global optimal des
enfants. « L’éducation par la nature et le programme éducatif Accueillir la petite enfance,
se font écho et sont complémentaires. En effet, les fondements, les principes de base, le
processus de lintervention éducative ainsi que les dimensions de la qualité éducative
détaillées dans Le programme éducatif Accueillir la petite enfance ont tous des liens avec
les 8 principes de I'éducation par la nature. » ’

«L’approche privilégiée par I'éducation par la nature permet aussi de mettre en ceuvre
plusieurs des orientations du cadre de référence Gazelle et ;
Potiron : (8) Offrir plusieurs occasions de jouer activement au
cours de la journée, (9) Limiter le temps consacré aux activités
sédentaires, (10) Encourager le jeu actif par des activités
plaisantes et ponctuées de défis, (11) Jouer dehors tous les
jours le plus souvent possible, et (12) Aménager un
environnement stimulant, fonctionnel et sécuritaire, a I'intérieur
comme a I'extérieur.» 8

Nous avons mis en place un fonctionnement avec les différents groupes d’enfants dans
le CPE. Tous les groupes de 3-4-5 ans vont en forét durant toute I'année, a raison d’'une
fois par semaine. Durant la saison de I'été, les groupes déja en place, 4-5 ans continuent
d’aller en forét mais font aussi des sorties journaliéres sur différents sites extérieurs sur
I'fle de Laval. Les 3-4 ans continuent a une fois semaine et les groupes de 2-3 ans
s’ajoutent a eux en profitant du boisé Lausanne 1 fois par semaine.

7 AQCPE. Alex. Cadre de référence, L’éducation par la nature en service de garde. 2020. p.16
8 AQCPE. Alex. Cadre de référence, L’éducation par la nature en service de garde. 2020. p.16

28



Le projet est devenu une réalité, une nouvelle fagon de rendre les enfants plus engagés
dans leurs apprentissages ainsi que leur éveil de la sensibilité ecologlque Pour ce qU| est
de l'instauration grandir en nature directement au CPE, nous ;
avons aménagé la cour arriére avec des billots d’arbres coupés
de différentes grandeurs, troncs, récupération de sapins de Noél
en hiver. Nous avons a différents endroits sur le terrain du CPE,
des acces aux jardins de fleurs, fruits et légumes pour
sensibiliser les enfants a la nature et a une alimentation qui reste
locale, surtout lorsque I'on pense a nos plantations (activités par
les enfants ou plantations directement au jardin) que 'on met a
la disposition des enfants a chaque année. Il est donc plus facile ¢ :
avec Grandir en Nature et nos jardins a proximité de mettre en valeur Ie respect de
I'environnement et I'entraide/coopération qui sont primordial dans cette approche-nature.

& b
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