Menu d’hiver

Lundi 1 Mardi 1 Mercredi 1 Jeudi 1 Vendredi 1
Collation Fruits Céréales Céréales Fruits Céréales
AM et boisson d'avoine et lait 3.25% et lait 3.25% Eau et lait 3.25%
Soupe aux choux COl’JCOU_S au Pizza végétarienne Rigatoni sauce Paté au saumon
ala blé entier, avec légumineuses a la viande (veau) gratiné au fromage
Diner tomate et orzo poulet et et fromage et PVT sauce aux oceufs
Tortillas de blé entier légumes mixtes Salade de Carottes
Tartinade d'haricots Salade verte Salade de choux
rouges
Fruits
Dessert Fruits Fruits Fruits Fruits
Lait3.25%
B Lait 3.25% Lait 3.25 % Lait3.25% Lait 3.25 %
Gateau citron et
Collation Yogourt avec des Pommes et Creton de veau canneberges Tartinade au tofu
PM biscuits Graham fromage cheddar Biscuits Breton de Boisson de soya avec biscuits soda
eau eau Blé enrichie au blé
eau eau

*La majorité de nos fruits et légumes proviennent du Québec.




Menu d’hiver

Fruits Fruits et Céréales d'avoine Fruits Fruits
et eau Boisson d'avoine chaudes (gruau) et eau et eau
Lait 3,25%
Potage aux Carré grec Macaronis au blé Poulet chasseur Poisson pané
brocolis aux épinards entier sauce Sauce aux légumes Carottes vapeur

Tartinade de

Pomme de terre

aladinde etau

et haricots verts

Purée de céléri

pois chiches grillée au four PVT rave et pommes
avec pain pita Salade verte de terre
au blé entier
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Lait 3.25 % Lait 3.25 % Lait 3.25 % Lait 3.25 % Lait 3.25 %
Galette d'avoine Bagel plat avec Pommes pouces et Yogourt Pain aux
enrichie beurre de soya fromage cheddar et biscuits graham bananes
Boisson de soya Eau Eau Eau Lait 3,25%
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Fruits Céréales et Fruits Yogourt et fruits Céréales et
1 0,
eteau lait 3.25% Boisson de soya Eau lait 3.25 %
Velouté de courge Omelette Sauté de tofu Farfale sauce Poisson au four

Sandwichs

Pommes de terre

et de légumes

rosée avec

Sauce hollandaise

au pain de blé entier au four et Quinoa du poulet Riz pilaf
garniture de thon Poivrons rouges Salade verte aux légumes
Courgettes grillées
. Fruits
Fruits Fruits Fruits Fruits
) Lait 3.25%
Lait 3.25 % Lait 3.25 % Lait 3.25 % Lait 3.25 %
Pommes pouces et Croustade aux Bagel avec beurre Compote de Hummus avec pain
fromage cheddar pommes et poires de soya pommes et pita au blé entier
Eau Lait Eau biscuits graham Eau

Lait

*La majorité de nos légumes et fruits proviennent du Québec
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Lundi 4 Mardi 4 Mercredi 4 Jeudi 4 Vendredi 4
Fruits Céréales Céréales d'avoine Fruits Fruits
et eau lait 3.25% chaudes (gruau) Lait 3.25 % et eau
avec du lait 3,25%
Soupe au veau, Lasagne aux Boulgour Galettes Saumon cuit au four
Diner orzo et légumes légumes et tofu avec de pommes de Riz au curry
Pain de blé Salade verte légumes et terre et de kale Choux fleur
entier et beurre pois chiches Mayonnaise au citron cuit a la vapeur
Betteraves
a la vinaigrette
i Fruits i i
Dessert Fruits Fruits Fruits Fruits
Fefesan Lait 3.25 % Lait 3.25 % Lait 3.25 % Lait 3.25 % Lait 3.25 %
Yogourt et Hummus avec Gateau Muffin anglais Pommes pouces
biscuits graham pain pita de blé entier aux camerises et beurre de soya et fromage cheddar
Eau Eau Eau Eau Eau

*La majorité de nos légumes et fruits proviennent du Québec
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Lundi 5 Mardi 5 Mercredi 5 Jeudi 5 Vendredi 5
Fruits Céréales d'avoine Fruits Fruits Céréales et lait
Boisson d'avoine chaudes (gruau) Eau Eau 3,25%

avec lait 3,25%

péches avec
biscuits graham
Eau

et fromage cheddar
Eau

avec fruits frais

Eau

carottes et
graines de
tournesol
Boisson de
soya enrichie

Soupe aux Fusili au Paté chinois Batonnet de Tilapia au four
Diner carottes et blé entier a dinde et PVT tofu Riz, feves jaunes
pois chiches lentilles salade de légumes brocolis et carottes
Muffin anglais et légumes betteraves Pomme de
Fromage Salade verte terre au four
Dessert Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Boisson Lait 3.25 % Lait 3.25 % Lait 3.25 % Lait 3.25 % Lait 3.25 %
Gateau aux
Compote de Pommes pouces Yogourt nature

Bagel/pain de blé entier
fromage cottage

Eau

*La majorité de nos légumes et fruits proviennent du Québec




